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Waarom?
Een excessief huilende baby, in de volksmond “huilbaby”, kan  
een grote bron van stress zijn voor ouders én een grote zorgvraag  
opleveren. Ondanks een gunstig natuurlijk beloop van het huilgedrag 
en slechts in 5% van de gevallen een medische oorzaak, worden  
jaarlijks ruim 700 huilbaby’s opgenomen in het ziekenhuis. Door  
preventief sneller te handelen bij de eerste tekenen van excessief 
huilen is een deel van deze opnames niet meer nodig.

Wat en hoe?
“Een paraplu in de regen” bestaat uit een nieuwe multidisciplinaire  
(samen)werkwijze. Kern van de aanpak is het serieus nemen van 
ouders door bij medische zorgen binnen 3 werkdagen een beoordeling 
door kinderarts en medisch pedagogisch zorgverlener te realiseren. 
Hierbij is aandacht voor medische alarmsymptomen, psychosociale 
ondersteuning en troostadviezen. Binnen 2 weken volgt in aanwe-
zigheid van ouders een warme overdacht naar de verwijzer waarbij 
gezamenlijk wordt afgestemd welke passende begeleiding thuis kan 
worden gerealiseerd. 

Eerste hulp bij excessief huilende baby’s 
Een paraplu in de regen

Doelgroep
Excessief huilende baby’s waarbij er door de huisarts, jeugdarts of  
ouders zorgen zijn over een medische oorzaak voor het huilen. 

Landelijke zorgkosten
€ 6,8 miljoen.

Landelijke besparing
€ 4 miljoen.

Betrokken zorgverleners
Kinderartsen, medisch pedagogisch zorgverleners, kinderverpleegkundigen, jeugdartsen,  
jeugdverpleegkundigen, huisartsen.
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“Win-win: betere zorg voor de doelgroep, 
betere samenwerking met de 0e en 1e lijn, 
onze expertise kan beter worden ingezet voor 
complexe patiënten en meer werkplezier!” 

Ouders van excessief huilende baby’s: 
“Super opgelucht dat onze baby niets  
mankeerde en dat we nu beter weten hoe we 
hem kunnen troosten”Door zorgen van ouders eerder te 

erkennen is er meer ruimte voor 
succesvolle begeleiding in de 
thuissituatie. 

Door evaluatie van medische  
alarmsymptomen door  
gespecialiseerde professionals. 

Met versnelde reguliere zorg minder 
herhaalconsulten, SEH bezoeken en 
spoedopnames. 

Thuis in plaats van  
in het ziekenhuis

Minder onnodige  
interventies zoals medicatie 
en gespecialiseerde voeding

Besparing door 35%  
afname ziekenhuisopnames 

en kortere opnameduur 


