
FINANCIEEL FIT



ONS GELDBREIN

Reptielenbrein 
25% = onbewust

Emotionele brein  
70% = onbewust

Denkende brein 
5 % = bewust 



REPTIELENBREIN: IMPULS



EMOTIONELE BREIN: GEVOEL



DENKENDE BREIN: KORTING!



HOE STA JE ERVOOR?

CHECK HET PERSOONLIJK 
BUDGETADVIES NIBUD

persoonlijkbudgetadvies.nl 

http://www.berekenuwrecht.nl/


INKOMEN

berekenuwrecht.nl

toeslagen.nl

rechtopgeld.nl

loonwijzer.nl

UITGAVEN

> Boodschappen

> Verzekeringen

> Energie

> Telecom

http://www.berekenuwrecht.nl/
http://www.toeslagen.nl/
http://www.rechtopgeld.nl/
http://www.loonwijzer.nl/


BOODSCHAPPEN



VERZEKERINGEN



ENERGIE



TELECOM



IDEALE BUFFER

10% SPAREN

Alleenstaande 
€ 3.255 

Stel/echtpaar 
€ 4.140 

Gezin met 2 kids
€ 5.130  



Gek van geld door Eef van 
Opdorp - Managementboek.nl

https://www.managementboek.nl/boek/9789000378821/gek-van-geld-eef-van-opdorp

