Jou helpen
bij mantelzorg.

Dat staat
bij ons
voorop

vgz.nl/mantelzorg



Niet iedereen weet dat ze mantelzorger zijn. Doe jij
boodschappen voor je buurvrouw? Of verzorg jij een (schoon)
ouder. Dan ben je mantelzorger. Mantelzorgen kan erg zwaar
zijn. Vooral als je er bij werkt. Hier helpen we je graag bij.

Extra voordelen voor collectief verzekerden
Mantelzorgers hebben soms ook even een pauze
nodig. Als VGZ Werkt verzekerde heb je meer budget
in de aanvullende verzekering dan als individueel
verzekerde. Dit budget kun je besteden aan
vervangende mantelzorg of een mantelzorgmakelaar.
Ga voor meer informatie naar vgz.nl/mantelzorg.

Slimme apps om mantelzorgers te helpen

Als mantelzorger heb je het vaak druk. En alle hulp
is dan welkom. Daarom hebben wij de slimste apps,
die je helpen met mantelzorg, op een rij gezet. Deze
apps zijn voor iedereen gratis te gebruiken. Ook als
je niet bij VGZ verzekerd bent. Bekijk alle apps op
vgz.nl/hulpbijmantelzorg.

Alsnog kiezen voor VGZ Werkt?
Ben jij verzekerd bij VGZ, maar niet via het collectief

VGZ Werkt? Geen zorgen. Je kunt nog steeds kiezen vgz.nl/mantelzorg
voor VGZ Werkt via Mijn VGZ of via 0900 — 84 90 of scan
(standaard belkosten). de QR code

COOPERATIE VGZ
Voorop in gezondheid en zorg.
Voor iedereen.



